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CE ESTE O SINCRONICITATE?

O sincronicitate este un ansamblu de fapte sau de
evenimente care se produc in simultaneitate si care sunt
conectate printr-o semnificatie.

Ficaind o paraleli intre Legea cauzei si a efectului
si Legea sincronicitdtii, vom constata ca ele nu sunt
nicidecum contradictorii, ci perfect complementare.
Legea karma-ei' este, am putea spune, legea cauzelor
sau a conexiunilor inerente manifestirii, in timp ce
Legea sincronicititii poate fi priviti ca o Lege a cauzelor
dumnezeiesti §i a miracolelor. Legea sincronicitatii ne
reveleazi existenga unei lumi tainice a sensurilor, care
coexisti, negtiuti, cu cea fizici in care noi triim, dar care
este la fel de reald ca si aceasta. Ingelegerea si aplicarea
acestei legi la nivel spiritual este cea care ne permite
realizarea salturilor spirituale. Jung considera ci asemenea
corespondente se pot produce intre un eveniment psihic
si un eveniment fizic, care nu sunt legate cauzal unul
de celilalt. Asemenea fenomene de sincronicitate (care
nu este obligatoriu si se produci simultan) au loc, de
exemplu, atunci cAnd manifestirile psihice (vise, viziuni,
presentimente) ajung la un moment dat si aibi o
corespondenti in realitatea exterioara.

1 Vezi termenul de glosar Karma
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Teoria sincronicititii ne sugereazi o lume misterioasi,
acauzald, care este situatd intr-o altd ordine a ‘realititii,

dincolo.-de condigiile fizice, dincolo de‘spatiusi de timp.

Si vedem impreuni citeva exemple: te afli la masi
pe terasa unei ceaindrii, fiind absorbit(3) in gindurile
tale, cind aldturi de tine se agazi un cuplu care incepe
o discutie animati. Subiectul discutiei lor? Exact ceea ce
te preocupa pe tine in secret in acest moment. Apoi, in
drum spre casa, treci prin fata unei libririi, iar titlul si
coperta unei cirti din vitrind (i capteazi atentia pentru
citeva momente (pirind si ele si reflecte preocupirile
tale interioare). O noui sincronicitate care te amuzi si
chiar te surprinde...

Intr-un weekend, te hotardsti si faci putini ordine,
si in timp ce sortezi cutiile vechi, dai peste fotografia
unei vechi iubiri cu care nu te-ai mai vizut de mule,
iar printr-o coincidentd extraordinari, doui zile mai
tArziu primesti un mesaj tocmai de la acea fiintd! O
sincronicitate incredibili care te pune pe ginduri... Seara
joci Scrabble cu cativa prieteni si, iatd, o altd coincidenti
semnificativd, literele pe care le-ai primit alcituiesc
numele unui/unei fost(e) iubit(e). Uimitor de-a dreptul!
Care-ar putea fi motivul tainic pentru care se retrezesc
amintirile i emotiile uitate? $i ce mesaj subtil vor si iti
transmitd?
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Alte exemple? Ai plecat in vacantd la mii de kilometri
de casi si esti intins(3) pe o plaji, plin(d) de incintare,
pe cale si savurezi o limonadi, cind vezi sosind un
cuplu cunoscut... care locuieste pe aceeasi stradi cu
tine. Vecinii tii sunt la fel de surprinsi ca si tine, nici
ptin cap nu v-a trecut ci v-ati putea intilni tocmai aici.
Dar, firi si vi fi consultat, iatd-vi reuniti! Nu va reveniti
din uimire! Ce sanse existi ca o asemenea intilnire sa
se produci, intre niste oameni venind de la celilalt
capit al lumii?! Una la milioane, iar statisticile sfideazd
probabilitatile.

Alte sincronicititi care ni se petrec tuturor in viata
de 7 cu zi? Te uiti la ceas in fiecare zi la ora 22.22...
Sau privesti un film, iar scenariul pare copiat din viata
ta, chiar eroul/eroina poartd acelagi nume ca tine... Sa
presupunem acum ci risfoiesti ziarul §i remarci un
nume mai neobignuit, identic cu cel al unui prieten din
copilirie, despre care n-ai mai auzit de luni de zile. Pui
ziarul deoparte i te uigi pe fereastra, iar jos stationeazd
un camion ce are scris numele respectiv pe lateral.
Apoi, suni telefonul i este chiar acest prieten la care te
gindeai...

Bun venit in tiramul sincronicititilor? !

2 Vezi termenul de glosar Sincronicitate
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O-MINUNATA ISTORIE

De-a lungul secolului al XX-lea; trei < personalititi
stiintifice importante au fost pasionate de studiul
sincronicitatilor: Sigmund Freud, Paul Kammerer si Carl
Gustav Jung. In particular, Sigmund Freud (1856-1939)
s-a preocupat inci din tinerete de evenimentele repetitive,
Je-a remarcat chiar in propria sa viatd, devenind din ce in
ce mai atent la numele si la cifrele cu care avea de-a face
in viata de zi cu zi (de exemplu, numerele camerelor de
hotel in care a locuit, dar si noul numir de telefon pe care
l-a primit, 14362). Intr-un text? datat din 1919, el scrie:
Astfel, de exemplu, este doar un incident fird importanti
dacd primiti o camerd cu un anumit numdr — si spunem 62 —
sau cabina de vapor care vd este destinati poartd acest numir.
Dar aceastid impresie se modificd daci cele doud fapte, fari
importantd prin ele insele, se apropie pand in punctul in care
ajungem sd observam cd tot ceea ce are un numdr — adresd,
camerd de hotel, vagon de tren etc. — conduce iniotdeauna la
acelasi numdr sau la componentele sale.”

S4 raménem in Europa Centrald, unde ur compatriot
al lui Freud, un biolog thndr pe nume Paul Kammeres?,
se preocupd la rindul siu de sincronicitati, fascinat de

3 Sigmund Freud, L' Inquiétante Etmngf[é, text din 1919.
4 Paul Kammerer (1880-1926), biolog austriac.
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evenimentele si faptele care se repetd. Tncepfmd din 1900,
el initiazi o colectie care se va intinde pe doudzeci de ani.
Aspecte banale: nume sau cifre identice pe care le remarca
in cursul unei zile, scrisori similare pe care le primegte de la
corespondenti diferiti, articole de presi ce relateazd situatii
interesante care sfideazd probabilititile, chiar persoane
cu care se intilnegte in cursul unei siptimani, intlniri
accidentale in timpul unor cilitorii si in tari striine, vise
cu persoane diferite evocind aceleasi teme etc.

Petrecand astfel ore in sir pe bincile gradinilor publice,
observind trecitorii si particularititile lor, precum felul
in care sunt imbricati si obiectele pe care le transporti, el
incepe si descopere unele aspecte comune. Studiazi chiar
si variatiile zilnice din fata tejghelelor si a ghiseelor de
gari, fluxul pasagerilor care se inghesuie acolo la intervale
mai mult sau mai putin regulate. fn ceea ce priveste
coincidentele numerice, acestea se bucuri de toatd atentia
sa, precum in exemplul pe care il citeaza: n data de 4
noiembrie 1910, cumnatul meu s-a dus la un concert unde
a avut locul numdrul 9, tichetul primit la gardevobi fiind
tot numdrul 9; a dowa zi, acelasi cumnat s-a dus la un alt
concert unde a avut locul numdrul 21 si tichetul numdrul
21.” El cerceteazi de asemenea seriile cigtigitoare de la
cazino (ro§u sau negru) si numerele cﬁ§tigitoare la ruleti,
in cazinourile de la Biarritz sau Monte Carlo.
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Fie cdsunt mici sau mari; coincidenteleil pasioneazi,
el consemnind cu meticulozitate evenimentele sincrone
tnainte de a clabora o clasificare pe genuri. Pe misuri ce
trec anii, repetitiile, evenimentele simultane, periodice si
paralele nu mai au secrete pentru el. Lucrarea sa apare
in 1919, in limba germana, sub titlul Das Geserz Der
Serie (,Legea Seriilor. Ceea ce ne invatd repetitiile in
evenimentele vietii §i ale lumii”). Provenind din statistici si
din tentativa elaboririi unei teorii, concluzia sa sugereazi
ci in Univers existii o fortd care, la fel ca si gravitatia,
ordoneazi elementele aseménitoare prin afinititi.

Lainceputul anilor 1950, psihiatrul elvetian Carl Gustav
Jung (1875-1961) publici un eseu despre coincidente,
elaborat in jurul unui concept central, pe care il numeste
sincronicitate. El este familiarizat cu lucririle [ui Paul
Kammerer, colectionand el insusi coincidente de ani de
zile. Unii dintre pacientii sii o fac si ei, dar majoritatea
nu indriznesc si vorbeasci altora despre aceasta de teama
de a nu pirea ridicoli. ,, Eram uimit si constat cit de multe
persoane avean acest gen de experiente §i cu cdtd grijd fsi
pdstrau secretul” , spune el referitor la acest subiect.

El afirmi ci este una dintre descoperirile sale cele
mai importante, referindu-se la sincronicitate ca fiind
coincidenta sau simultaneitatea temporali a unor
evenimente ce nu sunt conectate printr-o cauzi vizibila.
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Ul precizeazi: , Problema sincronicititii md preocupd serios
de mult timp, mai exact de pe la mijlocul anilor 1920,
de pe vremea cind, studiind fenomenele inconstientului
colectiv, intdlneam fard incetare comexiuni — serii sau
clemente grupate — pe care nu reuseam si le explic prin
intermediul unei coincidente. Intr-adevér, era vorba despre
wcoincidenter, a ciror aparitie prezenta un caracter atit de
plin de «semnificatier incas, in cazul lor, improbabilitatea
hazardului nu se putea exprima decit printr-o mdretie
extraordinard.” Si in  continuare: ,,fntrebuinfez aici
conceprul general de sincronicitate cu sensul particular de
coincidentd temporald a doud sauw mai multe evenimente
Jitrit o legdturd cauzald si incircate cu o semnificatie identicd
ori similard; aceasta tn contrast cu stncronismul, ce nu
desemneazd decat simpla simultaneitate a evenimentelor.”

In ceea ce-l priveste, Carl Jung se arati a fi atent la
incidentele neprevazute. Astfel, cind plinuieste sa
construiascd un zid in gridina sa (Bollingen, Elvetia),
sidaral i livreazd din greseald o piatra de temelie mult
prea mare, si cAnd acesta din urma ordona si fie trimisa
mapot, el exclama: ,,Este piatra mea, vreau si o pdstrez.”
In acel moment nu stic de ce, dar ingelege ci piatra

5 C.G. Jung, Synchronicité et Paracelsica, Albin Michel,
Paris, 1988.
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